
 

Välkommen till U11 Sammandrag i Kusthallen 2025-02-22 
 
Information 
Deltagande föreningar. Kramfors, Härnösand, Svedjeholmen och Höga Kusten.  
 
Vid lunchtid blir det högt tryck i matsalen. Vänligen håll mattiderna så att våra spelare och ledare 
hinner äta i lugn och ro.  
 
Parkering 
Parkering sker utanför Kusthallen. Om det är fullt på parkeringen, kör vidare ca 75 meter och parkera 
vid Nordingrå Produktion. 
 
Matchinformation  
Två matcher åt gången med tre spelare plus målvakt. Speltiden är 20 min med flygande byten. När 
målvakt blockerar pucken backar det anfallande laget upp till halva plan, dropzon bakom mål vid 
uppstart. Jaktstraff, fullstora mål och svart puck. Matchschema finns även på vår hemsida 
www.hkh.nu 
 
 
Omklädningsrum  

Nr Omklädningsrum - spelaringång bakom hallen 
1 Härnösand 
2 Svedjeholmen 
3 Kramfors 
4 Höga Kusten  

Nr Omklädningsrum - ingång via huvudentré Kusthallen 
5 Flickor  

 

Lunchservering för spelarna i matsalen 
Lunchen består av köttbullar och makaroner med grönsaker samt måltidsdryck. Lagen betalar lagets 
förbeställda luncher, med Swish, uppe i matsalen. 

Tid    
11:30 Kramfors 1  Kramfors 2 Härnösand 
12:10 Kramfors 3 HKH 2 Svedjeholmen 
12:40 HKH 1   

 

Servering 
Försäljning av hamburgare, kaffe, dricka, toast, fika, godis mm. Besökare kan köpa spelarlunch så 
långt det räcker, efter spelarnas lunchservering. 75Kr/person. 

Medhavd matsäck/fika får endast förtäras på våning 2 vid borden, till vänster om trappen.  

 


