DEN 16 JUNI 2026

VERKSAMHETSBERATTELSE
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VERKSAMHETSBERATTELSE HOGA KUSTEN HOCKEY JUNI 2025 —JuNI 2026

1. STYRELSEN 25/26

Sofia Oisjoen Hedin, Ordférande
Tom Naslund, Vice Ordforande
Johan Wedin, Kassor

Patrick Nordlund, Sekreterare
Niklas Bylund, Domaransvarig
Laila Toljamo, Ledamot

Jessica Tjernberg, Ledamot
Rebecca Nylén, Suppleant
Sandra Ostman, Suppleant

Styrelsen har haft 6 protokollférda styrelsemoéten. Samtliga moten har genomforts genom fysiska
traffar, nagra kortare moéten utover det har dven genomforts telefonledes eller via
kommunikation i styrelsens sms grupp gallande fragor som kraver snabba beslut.

2. FORENINGENS LAG
Vi har under sdsongen 25/26 haft verksamhet for lagen:

e TKH- Tre Kronors Hockeyskola

e U8

e UlO

e Ul2

e UIL2F

Utover ordinarie verksamhet har det bedrivits traningar dven for:

e Hockeybockey
e Veteranhockey

3. SASONGEN 25/26

2025 — | september kunde vara tva aldsta lag (U10 & U12) boérja sdsongen pa is i Latbergshallen i
Kramfors dar de tranade en gang/vecka i vantan pa is i Kusthallen.
| oktober fick foreningen tillgang till isen i Kusthallen, lagen bérjade darmed att tréna fullt ut.

| oktober fick foreningen besok av herr- och damlagsspelare fran Modo, en vinst fran Region Norr
(ishockeyforbundet) dar vi under "Hockeyveckan” sdasongen fore vunnit ett foreningsbesok fran
Modo. Alla féreningens lag fick vistas med Modo spelarna pa isen dar allt fran lekar till 6vningar
och matchspel stod pa schemat. Darefter fika fér samtliga och autografskrivning.

Under v.44 hade foreningen en "faddervecka” dar spelare fran aldre lag besokte en traning for

vara yngre spelare. De fanns med pa isen, hjalpte till dér det behovdes, peppade och berémde de
yngre spelarna. Ett satt att skapa en "vi” kdnsla i foreningen mellan laggranserna. Vara tva aldsta
lag fick besok av tidigare HKH spelare som numera spelar hockey i andra foreningar. Forutom att



skapa sammanhallning kan det vara viktigt fér vara spelare att ha forebilder inom idrotten, nagot
vi dven Onskade att fa ut av fadderveckan.

Forutom bedrivna traningar i Kusthallen har lagen (U8-U12) ocksa genomfort flertalet
sammandrag, pa bortaplan dar de besokt olika féreningar, men ocksa pd hemmaplan i Kusthallen
dar foreningar har bjudits in att spela matcher.

2026 — | slutet av mars avslutades sdsongen for vara aktiva.

Lagen U10 och U12 fick aterigen besok av skridskotekniktranaren Magnus Hallin for att
genomfora tre traningar/lag under sdsongens gang.

Foreningen hade tva lag som avslutade sdsongen med varsin hockeycup i Umed, en cup som
foreningen bekostade utifran att lagen hade hallit tre sammandrag pa hemmaplan i Kusthallen.
Bada lagen hade en rolig och utvecklande upplevelse av cupspelet.

4. MOTEN/TRAFFAR

Tidig host hade styrelsen en uppstartstraff med alla ledare i féreningen dar vi gemensamt
strukturerade sdasongsplaneringen. Under uppstartstraffen gavs ledarna for de olika lagen
ansvaret att samla lagens vardnadshavare for att delge information fran féreningen vilket
genomfoérdes innan eller i boérjan av sdasongen.

Styrelsen har under sdsongen haft en gemensam traff med hyresvarden, Stiftelsen Kusthallen for
att diskutera hur vi kan samverka i olika fragor och genomféra olika forbattringar gemensamt.

Styrelsen har haft Ingela Asplund fran Region Norr (ishockeyférbundet) pa besék under sdsongen
for att diskutera och paborja arbetet med en vagledning for hur var férening skall bedrivas som
kallas "Mal och riktlinjer”, ett arbete som pagar i en arbetsgrupp bestaende av
styrelsemedlemmar.

Efter avslutad sdsong samlade styrelsen foreningens alla ledare for en avslutning och utvardering
av den gangna sasongen samt paborja planeringen for kommande sasong.

5. UTBILDNINGAR

Under sdsongen har vi haft flertalet olika ledare som har deltagit i olika utbildningar, bl.a TKH
utbildning, grundkurs och BU1.

6. IDEELL FORENING

Allt arbete inom foreningen sker pa ideell basis, fran styrelsemedlemmarnas uppdrag till ledare i
respektive lag samt foraldrauppgifter.

7. VERKSAMHET UTOVER DEN ORDINARIE ISHOCKEYN

Foreningen har genomfort tva valbesokta skridskodiscon i Kusthallen i samband med jul- och
sportlov, ett evenemang oppet for allmanheten.

Pa hostlovet anordnades dven “Hostlovsaktivitet pa Kusthallen” med musik under friakning och
Halloweenkiosk 6ppen, i samverkan med Stiftelsen Kusthallen erbjéds dven discobowling till
reducerat pris fér barn och ungdomar.



Vid sidan av foreningens barn- och ungdomsverksamhet har det sedvanliga hockeybockey ganget
varit aktivt pa isen. For andra sdsongen har veteranhockeyn har haft traningar likasa.

Hoga kusten Hockey anordnade aterigen tillsammans med AIF en matchkvall for pojkar U15
under december manad.

Ishallen har vid nagra tillfallen hyrts av privatpersoner som dnskat att trana extra ishockey, aven
andra féreningar har hyrt ishallen for att ges mojlighet att genomféra sammandrag da det rader
hallbrist i Ornskoldsvik.

Ishallen har generost med tider for allmanheten att aka skridskor. Féreningen bistar med
laneutrustning for den som inte handhar egen, for att ge fler mojligheten att aka skridskor.

8. FORENINGENS LAG UNDER SASONGEN
TKH (Tre kronors hockeyskola)

Lagledare: Tom Naslund

Ledare: Mats Magnusson, Erik Norlander
Antal registrerade spelare: 24

Traningar under sdsongen 25/26: 2 traningar/vecka

us

Lagledare: Jessica Tjernberg

Tranare: Mikael Tjernberg, Patrick Sjostrom, Simon Nordenmark, Erik Rehnlund, Andreas Olsson
Antal registrerade spelare: 23

Traningar under sdsongen 25/26: 2 traningar/vecka

vi1o

Lagledare: Tom Naslund

Tranare: Andreas Kénberg, Jonas Kénberg, Daniel Carlsén
Malvaktstranare: Mikael Tjernberg, Patrick Sjostrom
Antal registrerade spelare: 29

Traningar under sdsongen 25/26: 2-3 traningar/vecka

uiz

Lagledare: Viktoria Nordin

Tranare: David Nilsson, Mats Magnusson, Erik Norlander, Fredrik Holmberg
Malvaktstranare: Martin Lindstrom

Materialare: Daniel Ostman



Antal registrerade spelare: 17

Tréningar under sdsongen 25/26: 3 tréningar/vecka.

U12F

Lagledare: Sofia Oisjéen Hedin

Tranare: David Nilsson & Andreas Kénberg
Antal registrerade spelare: 12

Traningar under sdsongen: En gemensam traning/vecka for flickorna som till vardags tranat med
U10 & U12 lagen.

9. FORENINGENS ARBETSGRUPPER

Foreningen har under sdsongen haft en kioskgrupp, en Bingolottgrupp och en ismaskinsgrupp
som har styrts av foréldrar fran olika lag. Styrelsen har dven tillsatt en arbetsgrupp som arbetar
med ett dokument kallat ”Mal & Riktlinjer” som kommer att presenteras hésten 2026.

10. EKONOMI

Foreningen har en stabil ekonomi att bygga vidare pa.

11.SLUTORD

Sasongen har bjudit pa manga gladjefylida stunder, bade pa och utanfor isen, for vara aktiva i
foreningen. Styrelsen arbetar malmedvetet for att barn och ungdomar i olika aldrar ska hitta
gladjen i ishockeyn, kdanna gemenskap i sina lag, bygga vanskap med sina lagkamrater och uppleva
trygghet tillsammans med sina ledare i Hoga Kusten Hockey.

Vi bidrar med var tid, vart engagemang och samlade resurser for att kunna erbjuda barn i vart
omrade allt det fina som foreningsidrotten star for. Vi ser ocksa mycket positivt pa och
uppmuntrar den generésa mojligheten for allmanheten att aka skridskor i Kusthallen. Darfor
underhaller vi kontinuerligt vart utlaningsforrad sa att fler kan ta del av gladjen pa isen.

Under sdsongen har vi arrangerat bade matcher och sammandrag pa hemmaplan i Kusthallen,
men dven deltagit runt om i distriktet. Vara spelare och ledare gér imponerande insatser i moten
med andra féreningar och representerar oss pa ett mycket fint satt.

Utan vara engagerade ledare och féraldrar hade verksamheten inte varit mojlig. Styrelsen vill rikta
ett varmt och stort tack till alla som bidrar — fran att skjutsa barn till tréningar och matcher, till att
stada omkladningsrum, slipa skridskor, spola isen, planera och bemanna kiosken vid matcher och
evenemang, baka till férsaljning, sdlja Bingolotter och inte minst stotta och heja pa vara barnialla
lagen. Ett sarskilt tack riktas ocksa till vara ledare som med stort engagemang planerar och
genomfor traningar, organiserar matcher och alltid satter barnens basta i fokus. TACK!



Nu ser styrelsen fram emot sdsongen 26/27 med stor férvdantan. Vart mal ar att fortsatta utveckla
var barn- och ungdomsverksamhet och ge annu fler barn och unga majlighet att vara en del av
foreningsidrotten. Vi hidlsar alla medlemmar — bade nya och gamla — varmt vilkomna till en ny,

spannande och fartfylld hockeysasong!



