1. Styrelsen:

Torbjorn Westerlund, ordférande Lars Perbo, vice ordf. Karin Lundgren, kassor
Monica Wedin, sekreterare Robert Sandstrom, ledamot Alexander Billberg, ledamot,
Peter Oldenborg, ledamot Robin Vedin, suppleant Linda Nordmark, suppleant

Styrelsen har haft 12 st protokollférda styrelseméten samt ett flertal planeringsméten for att planera sasongen samt
ldgga upp en budget. Kansliet har varit bemannat Ma-Ti & To-Fre i stort sett hela sdsongen, dit har man kunnat vanda
sig sa gott som dagligen vid behov.

2. Vara lag:
Vi har under sdasongen varit 6 lag: A-lag, J18,U15, U14, U12 & US.

3. Traffar:
Styrelsen har haft traffar med A-laget, féreningens ledare, foréldrar och spelare vid ett flertal tillfallen. Likasa de olika
arbetsgrupperna har haft ett flertal traffar, allt for att ha en bra kommunikation i féreningen.

4. Utbildningar:
Denna sasongs genomforda utbildningar:

"Tre Kronors Hockeyskola” Daniel Ostman, Marcus Bergstrém
"Traningslara 1” Mikael Forsberg

”Damsymposium, SIF” Torbjorn Westerlund
”"Damsymposium, Norr” Torbjorn Westerlund, Peter Oldenborg
"Klubbtranarutbildning” Peter Forsgren, Robert Sandstrom

5. Medarbetare:
Foreningen har haft 1 medarbetare, Agneta Skoglund, som jobbat hela sdsongen.

6. Verksamhet utdver egen hockey:

Under perioden har foreningen anordnat manga aktiviteter forutom egen hockey verksamhet.

Samtliga arrangemang har uppskattats hogt av gastande lag och genererat i viktiga intdkter till féreningen.
Forbundsverksamheter som camper med mycket bra resultat och berém har ocksa genomforts.

2015

12 Sep Isen uppspolad 13 Sep Jarved U12- & U13.

13-14  Sep Tréningslager Soraker Bandy, Damlag 19 Sep Traningsdag Jarved U13
19-20 Sep Tréaningslager OSK Team -04 26-27 Sep Cup U14 & Cup U15

3 Okt Trdningsdag Jarved U12 10-11 Okt Traningslager HAIK Bandy P14
24 Okt Traningdag Soraker Bandy P14 21 Nov U8 Sammandrag

2016

23 Jan Camp U14 24 Jan Tran.dag AIF U15 distriktslag
6 Feb Foretagscupen 28 Feb Tran.dag AIF U15 distriktslag
13 Mar Varcupen U12 19-20 Feb J18 Slutspelshelg

Lérdagen den 1 augusti anordnades den arligen ateruppkommande Héga Kusten Marathon med ca 560 deltagare.



7. A-laget
Trénare / Lagledare: Orjan Lundholm
Materialforvaltare: Jorgen Edlund, Mikael Forsberg, Erik Olsson

Start for istraning i Kusthallen i mitten av september, Seriespel i Div. 2 Norra C.
Spelartrupp pa 14 till 27 spelare under sdsongen.

8.LagJi8

Hoga kusten hockeys J18 lag har varit ett samarbetslag med AIK Harnésand. Hoga kusten har haft ca 15 spelare som
deltagit i verksamheten. Laget har spelat i J18 lokal som spelades i 18 omgangar och man slutade pa en nionde plats i
serien av 10 lag. Battre gick det i fortsattningsserien dar man spelade 9 omgangar och slutade pa en sjatteplats av 10
lag. Laget anordnade ocksa ett finalspel dar fem lag deltog och vi slutade pa en fjardeplats, arrangemanget var
uppskattat av bade lagen och féreningen.  Ett stort tack till er foraldrar som skétt om kiosk och speakerbas

9. Lag U15

Lagledare Peter Forsgren

Tranare Torbjorn Westerlund, Peter Forsgren
Materialforvaltare Terje Hultgren, Leif Lindgren
Ismaskinsforare Ake Widmark & Mattias Boman

Stommen till U 15 laget har varit i stort det samma som bade tranat och spelat i U14 med ett par spelare till dar spelare
fodda -00 fatt prova att spela i J18.

Laget har tranat ca 3-4 ggr/vecka pa is, varav tva eftermiddagar (tisdagar och fredagar) med Anders Melinder som
huvudtranare. Forsta seriematch spelades i Timra 15 oktober.

Laget har varit mycket homogent och haft bra sammanhallning saval pa- som utanfor isen. Med gladje kan vi konstatera
att vi genomfort en mycket larorik sdsong 2015/16 och ser fram emot nya utmaningar och utvecklingsmajligheter till
nasta sdsong som vi redan dragit igang med "street hockey" styrketraning i Kusthallen samt innebandy i Skog med
manga glada deltagare.

Tack alla spelare och féraldrar, ismaskinister, kok/kioskpersonal, trdnare, ledare och materialare och kansliet. Kom ihag
att halla utkik pa hemsidan dven under sommarmanaderna.

9.lagUi4g

Lagledare Robert Sandstrom

Tranare Torbjorn Westerlund, Peter Forsgren
Materialforvaltare Terje Hultgren, Leif Lindgren
Ismaskinsforare Ake Widmark & Mattias Boman

Sasongen paborjades redan i maj med barmarkstraning som pagick hela juni manad ut och fortsatte i augusti tills vi gick
pa is i september med Tobbe som huvudansvarig. De tva forsta veckorna i september tranade laget paisi
Latbergshallen innan vi fick is hemma i Kusthallen.

Laget har tranat 3-4 ggr/vecka pa is, varav tva eftermiddagar (tisdagar och fredagar) med Anders Melinder som
huvudtranare. Utover detta sa anordnades extra traningstillfallen under sportlovet.

Forsta seriematch spelades hemma i Kusthallen mot MODO damjuniorerna den 7 oktober. Motstandet var tufft och
efter en jamn och spannande match stod det 1 — 1 efter slutsignalen. HKH’s U14 lag gjorde annars en mycket val
godkand sdsong med 4 vinster, 2 oavgjorda och 8 forluster pa totalt 14 seriematcher vilket gav en sjatte placering i
tabellen av totalt 8 lag i serien.

Laget anordnade Upptaktscupen den 26 september dir MODO, Stalbucklan och O-viks Hockey deltog. Finalen vanns av
OHF mot MODO med 5-0 och efter att ha vunnit den férsta matchen mot Stalbucklan tjejerna kunde man inte upprepa
bedriften utan man fick bekanna farg efter en forlorad tredje plats med 1-3 mot Stalbucklan tjejerna, som trots allt
bestod av nagra duktiga HKH-tjejer. Laget har varit mycket homogent och haft bra sammanhallning saval pa- som
utanfor isen. Med gladje kan vi konstatera att vi genomfért en bra och larorik sdsong 2015/16 och ser fram emot nya
utmaningar och utvecklingsmajligheter till ndsta sdsong som vi redan dragit igang med styrketraning + "streethockey" i
Kusthallen och innebandy i Hoga Kusten skolan.

Tack alla spelare och féréldrar, ismaskinister, kok/kioskpersonal, trénare, ledare och materialare och kansliet.

Kom ihag att halla utkik pa hemsidan dven under sommarmanaderna. Trevlig sommar!

/ Ledarna U14 laget.



10. Lag U12

Lagledare Anna Karin Nordén & Andreas Sjostrom

Tranare Jonas Hagglund, Magnus Wedin & Robert Ullmark
Materialare Tony Ostman, Leif Lindgren

Ismaksin: Peter Norlander, Magnus Wedin

Laget har trénat 4 ggr i veckan varav 2 st tillsammans med Melinder direkt efter skolan med tillhrande mellanmal.
Melindertraningarna var det manga som hade sett fram emot inte minst féraldrarna som tyckte det var himla praktiskt
direkt efter skolan. Da hann man med bade skolarbetet och tréaningen. Resultat massigt i serien i ar har det inte gatt
nagot vidare . Det gick dnda fram till 20 november tills vi lyckades att fa i alla fall oavgjort i tva matcher pa raken. Sedan
foll vi tillbaka i den negativa trenden igen och det blev forlust pa forlust . Jag beundrar spelarna i laget samt trdanaren
Jonas som holl modet uppe sa gott som det bara gick under sasongen da resultaten inte direkt gick var vag.

Inte en enda vinst i serien pa hela sdsongen utan endast tre oavgjorda och resten férluster.

Vi har deltagit i tredagars cup i Timra dar vi kimpade oss till en seger mot Modo och lyckan var total bland barn och
ledare. | 6vrigt sa gick inte resultaten dar var vag heller. Men barnen hade en bra helg i 6vrigt , man lar sig otroligt
mycket att fa vara tillsammans sa tajt under en helg och vi hade en jattetrevlig helg.

Vi ordnade en hemmacup i Kusthallen under varen och som “underdogs” var vi val inte direkt tippade att komma sa
langt i denna cup. Cupen blev otroligt tajt och rolig. Alla resultat i matcherna som spelades blev jamna - alla slog alla.
Detta resulterade i att vart eget lag fick spela i finalen — vilket inte har hant pa valdigt lange — lyckan var total och
nervos...... Alla gastande deltagare var jatte néjda och ville komma tillbaka till var fina anldggning.

Barnen kdmpade otroligt men det rickte till slut en andra plats . En mellan buckla ©

Pengafragan — standigt aterkommande fraga i foreningslivet - Jag hoppas vi har bidragit till nagot under vinter med att
skota parkering pa Bonhamns julmarknad samt ordnat 1 cup . Séljandet av toapper mm kan dock bli battre, men U12
lag har 4nda bidraget med en stor del vad jag har forstatt i den fragan.

Slutligen vill jag tacka alla barnen som kampat val i god ordning hela sdsongen. Tack till Jonas for ditt tranartalamod
inkluderat for foradldrar och barn .

Stor tack till alla som jobbar runt laget och i klubben — som gér det majligt att barnen far géra det de tycker om sa

mycket. Vid pennan. /Lagledare, Anna Karin Nordén.
11. Lag U8

Lagledare: Linda Nordmark & Annika Johansson

Tranare: Daniel Lundstrém, Daniel Ostman & Magnus Vedin
Material: Roger Nordmark & Orjan Sundquist

Ismaskin: Roger Nordmark

Under sdasongen 15/16 har vi haft en stor grupp med ca 30 spelare, fédda 06, 07, 08, 09, och dven nagra fédda 2010, da
det inte funnits nagon skridskoskola i vinter.

Det har dven varit nagra aldre nybérjare som varit och provat pa. Det har dock varit manga som valt att bara trana.
Tanken var annars att vi skulle ha tva lag vid sammandragen, men det lyckades vi bara med vid ett tillfalle. Vi har haft
trdningar pd mandagar och torsdagar, matchsammandrag p& séndagar. Sammandragen har vi haft med O-viks lagen,
totalt blev det 6 sammandrag.

Tror att barnen haft roligt i vinter trots att kanske inte resultaten varit pa topp och héjdpunkten var nog att fa aka buss
till ett av sammandragen (LN91). Vi hade ett sammandrag hemma i Kusthallen, i bérjan av sdsongen, som vi sjalva
upplever som vildigt lyckat och de andra klubbarna fran O-vik var ocksa néjda.

Vi hade som malsattning att genomfora ett sammandrag till efter jul, men blev dock inte sa da krafterna bérjade tryta
bade hos barn sa val ledare/foraldrar. Efter Jul/Nyar var det manga sjuka och det var dven manga som lockades att
prova andra sporter (skidor & slalom), da det kommit sno.

/Daniel Lundstrom och Daniel Ostman

Vi vill sjdlvklart att vi blir fler, men med totalt 107 st aktiva barn, ungdomar, juniorer och
seniorer i foreningen finns det ett stort hopp fér féreningens framtid.

3k 3k ok 3k ok 3k ok ok ok 3k ok ok ok ok ok ok 3k ok ok ok ok ok ok kok ok
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12. Arbetsgrupper
Foljande arbetsgrupper har varit tillsatta denna sdasong och vars uppgift ar det operativa arbetet inom féreningen. Dessa
grupper har enbart kunnat koncentrera sig pa just sitt ansvarsomrade for att underlatta arbetet inom féreningen.

Idag finns foljande arbetsgrupper:

- Etik- & moralgrupp: Har hand om bl.a diciplindra och drog relaterade fragor. Denna grupp har bestatt av
Leif Lindgren och Tony Ostman.

- Kioskgrupp Har huvudansvaret for kiosken, med inkép och bemanning. Denna grupp har bestatt
av Agneta Skoglund tillsammans med de kioskansvariga i respektive lag.

- Sponsorgrupp Styrelsen har huvudansvaret for all kontakt med vara sponsorer.

- Utbildningsansvarig Torbjorn Westerlund.

- Junior- & Ungdomsansvarig Torbjorn Westerlund

- Domaranvansvariga Tony Ostman & Jonas Hagglund

13. Ekonomi

Foreningens ekonomi ar stabil tack vare sdsongens arrangemang och sponsorintdakter men vi har haft ett negativt
resultat p.g.a. 6kade domarkostnader fér ungdomslagens matcher.

14. Slutord

Som alla kan se sa har det hant ratt sa mycket under den gangna sdsongen.

Framfor allt sa har vi lyckats att fortsatta med verksamheten déar vara ungdomar (03-och dldre) ges mojlighet att trana
direkt efter skolan tva ganger i veckan under sdasong och det gors tillsammans med ingen mindre an Anders Melinder,
en av varldens mest eftertraktade ledare (googla namnet sa forstar ni hur stor han ar).

Forutom tréningen serverades ungdomarna ett rejalt och naringsriktigt mellanmal, detta har sakert varit en av
anledningarna till att vi fortsatt 6kat vara aktiva ungdomsspelare med vilket ar jattepositivt.

Foreningen hade under sdasongen 5 st ungdomslag (U8, U12, U14, U15 & J18).

Vi hade i ar ungdomsavslutning i hallen med streethockeyturnering for ungdomarna som var indelade i blandade
smalag, vi bjod pa Tacobuffé och dricka, avslutade sedan med utdelning av arsarmbandr och diverse utmarkelser.

Deltagare i tjejernas tv-puck, Stalbucklan var Julia Forsgren och Madelen Westerlund, Elida Ostman och Jasmine Rodin
Westin ndr Angermanlands distriktslag tog hem guldmedaljen i arets turnering.

Madelen Westerlund blev uttagen att spela med Sveriges U16-landslag som spelade 7 landskamper och ungdoms-0OS i
Lillehammer i feb 2016 dér laget tog hem guldmedaljen!
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Inget, eller i varje fall inte mycket, hade kunnat genomfdras utan ett fantastiskt engagemang och hjalp fran

alla féraldrar, spelare, ledare och medarbetare. Ert ideella arbete gor grunden till féreningens existens och
uppskattas valdigt hogt av alla berérda, och gor det mojligt for vara unga att utdva den sport de alskar.

Styrelsen tackar for det gangna verksamhetsaret och hélsar alla medlemmar hjartligt vdlkomna
till en aktiv och handelserik kommande sasong 2016/2017!

Torbjorn Westerlund, ordférande Lars Perbo, vice ordf. Karin Lundgren, kassor

Monica Wedin, sekreterare Robert Sandstrom, ledamot Alexander Billberg, ledamot

Peter Oldenborg, ledamot Robin Vedin, suppleant Linda Nordmark, suppleant



